
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 បពំងល់ទូកឹភ្លៀង 
បំ ព ង់ លូ ស ម្រា ប់ ម្ររ ប់ រ ដូ វ
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បំពង់លូទឹកភ្លៀង 

បំពង់លូសម្រាប់ម្រប់រដូវ



 

 

 

ថ្ងៃត្រង់ន េះ 
ន ៅនេលអ្នកកំេុងន ើរន ៅផ្ទេះ, 
សូម ឹកចៅំនេលន េះ 
 ិងកំណៅេយន េះ។ 

 

ន ើរចូលជិរគែមផ្លូវ 
ន ើមបីសុវរថិភៅេេីផ្លូវ, 
នមើលចុេះន ៅផ្លូវ 
ន ើយន ើរតៅមនជើងរបស់អ្នក។ 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ត្បគ លជៅអ្នក ឹងន ើញខ្ញំ 
ត្បសិ នបើអ្នកគសែងរកយ ៅង
ត្បុងត្បយ័រន, 
ត្បគ លជៅអ្នក ឹងន ើញខ្ញំជិ
រវរត ឬបរិស័ទ។ 

 

ខ្ញំមិ មៅ អ្ែីត្បណីរនទ 
ន ើយេណ៌របស់ខ្ញំន ម្ៅ, 
«សពឺរ! ខ្ញំន ៅទីន េះ 
ជិរសៅលៅនរៀ គកបរឧទា »។ 
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ន េះខ្ញំន ើយ! 
ខ្ញំកំេុងសថិរន ៅកនញងបំេង់លូន េះ, 
នមើលម ុសសឆ្លងកៅរ់ 
ន ើយមិ បៅ  ិយៅយពៅកយណៅ
មួយនទ។ 

 

ប ុគ ត 
ត្បសិ នបើខ្ញំអៅច ិយៅយបៅ  
ខ្ញំ ឹងនមើលន ើង 
ន ើយន ៅថៅ, 
«ខ្ញំន មៅេះ នវែ  បំេង់លូន្លៀង 
មកនមើលខ្ញំ!»



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

ខ្ញំន ែ្ើេីគ ក្Casting 
ន ើយមៅ រូបរៅង ូចប ទេះ ុរ, 
នបើអ្នកន ើរនត្ចើ បលញក 
អ្នក ឹងជួបមិរតលអមួយនទៀរ។ 

 

ខ្ញំមៅ រៅងបលៅសទីកនលើសនកៅណ 

ន ើយមៅ  ុំគ កឆ្លងគ្នៅ 
ខ្ញំរការបៅំងវរថញេីបំេង់លូគ លមៅ សំរៅមឬបៅរ់បង់។ 

 
 



 

 



 

 

 

បំេង់លូជៅនរឿងរបស់ខ្ញំ 
ផ្លូវន េះខ្ញំលូទឹកន ៅយនេញចិរត, 
ខ្ញំគរងគរន ែ្ើកៅរ 
ឲ្យខលៅំងនេលមៅ ន្លៀង្ំ។ 

 

ទឹកន្លៀង ូរតៅមខ្ញំ ន ៅកៅ ់បំេង់លូ, 
ប ុគ តក៏ជៅមួយទឹក 
ខ្ញំន ើញសំរៅមត្ែប់ត្បន្ទ។ 



 



 

 

 

កុំនត្បើខ្ញំសត្មៅប់នបៅេះនចៅល 
ខ្ញំមៅ នគ្ៅលបំណងជៅក់លៅក់, 
ខ្ញំន ៅទីន េះន ើមបីលូទឹកន្លៀងនលើផ្លូវគ 
លអៅចបង្ហៅញ។ 

 

ប ុគ ត…
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ន ៅរ ូវសលឹកន ើត្ជុេះនេលសៅលៅរីករៅល
 ៅល ខ្ញំនពៅរនេញន ៅយសលឹកន ើ, 
 ូរទឹកន្លៀងលៅងនេលវៅចុេះេីន ើមន ើ
។ 
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កុមៅរចៅប់នផ្តើមនសលៀកអៅវគ លន្ែើេីត្ក
ណៅរ់ ិងស,ូ 
ខ្ញំបៅ ន ើញប ូរុង 
 ិងផ្កៅ ូកគ លខូចនេលចុេះជៅប់ខលៅំង
។ 

 

ន្មៅគ ក 
 ិងកំណរ់ត្តៅត្រូវបៅ ជូរតៅមប
 ទេះរបស់ខ្ញ,ំ 
រួមទៅំងសៅរន ៅឪេុកមតៅយ 
សត្មៅប់កៅរង្ៅរផ្ទេះគ លយឺរ។
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រ ូវរង្ៅរចៅប់នផ្តើម 
ន ើយសពឹកសលឹកសូរេណ៌ស, 
វៅសអៅរន ៅ ំបូង 
បន្ទៅប់មកកលៅយជៅនទសភៅេ ៏អ្
សចៅរយ! 

 

វៅត្ចបល់ជៅមួយអ្ំបិលគ លបៅ នបៅេះនលើផ្លូវ, 
ន ើមបីបញ្ឈប់រងយ តរអ្នកេីរនអៅយរអ្ិល, 
 ូនចនេះេួកនែមិ ប េះគ្នៅនទ ន ើយមិ ត្រូវបៅ ជិេះយកនចញ។ 

 

កន្តន្តៅក់ន ើមបីនកៅសនតនៅរ ឹង
សមអៅរផ្លូវបៅ សអៅរ, 
ថ្ កន្តន្តៅក់ ុរខាច់ សពឹក 
អ្ំបិល 
 ិងកញ្ចក់ ៏្ំន្ងមកនលើខ្ញំ! 
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វរថញទៅំងន េះ ូរតៅមខ្ញំ រស់ន ៅរ ូវរង្ៅរ 
 ិងរ ូវសលឹកត្ជុេះ, 
វៅជៅសញ្ញាបញ្ជាក់ថ្ រ ូវនផ្ដើមន ៅនេល
បៅល់មួយរអ្ិលចុេះ។ 

 

ន ៅឧទ្យានកុមៅរនេងន្រើន 
ក៏ន ៅតំបន់សៅលៅរួមផងដែរ, 
ន ៅនេេអៅកៅសធៅតុន ត្ៅ 
និងមៅនកលិនផ្កៅ្សស់ៗ។ 
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រែូវនផដើមចៅប់នផតើមមៅនជីវិតន ើងវិ
ញ 
ន ើយមៅនន្លៀងន្រើនជៅងមុន, 
ែូនរនេះទ្យឹក្ចៅនរូេន ៅកនុងបនទេះរ
បស់ខ្ុំយ ៅងន្រើន! 
 

 

ទ្យឹកបដនែមនរញេីបំេង់េណ៌ស 
នេេចៅក់ទ្យឹកនេើសួន, 
ន ៅរែូវនផដើម 
អ្នកជិតខៅងភ្្ៅក់ន ើងន ៅយទ្យឹកន ៅ្េឹក
្េេឹម។ 
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ន ៅនេលរ ូវន្តៅមក ល់ 

កុមៅរចៅកនចញេីសៅលៅនរៀ  
ន ើយេួកនែចូលន ៅឧទា គ លមៅ អៅងទឹក្ំមួយ។ 

 

កគ សងបៅរ់ 
 ិងសំភៅរៈនលងទឹក ូរតៅមខ្ញំថ្ងៃន េះ, 
មៅ  រណៅមនៅក់នសើម  ិងត្រជៅក់ 
ន ើយគ្មៅ អ្ែីនលង។ 





 

 

                            ច្បាបអ់ាង 
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• គ្មា នការរត់                   
•  គ្មា នការមជុទកឹនៅ Shallow End នទ។ 
• គ្មា នការនោលសំរាម 
• គ្មា នការសទះបងហូរខ្យលព់យយះ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ន ៅនេលថ្ងៃគវងន ើង 
ចៅស់ៗត្រូវ ឹកគឆ្កន ើរ ល់នម ៅងត្បៅំេីរ, 
មៅ នត្ចើ នរឿងរួចគឆ្កត្រូវ ៅក់ទំន រេីនខនើយន ៅ
គកបរផ្លូវ គ លចុងនត្កៅយជៅរបស់ខ្ញំ។ 

 

ន រុអ្ែីបៅ ជៅ ខ្ញំប ត ិយៅយអ្ស់រយៈនេល? 

វៅមៅ អ្រថ ័យអ្ែីសត្មៅប់អ្នក ខ្ញំឥ ូវន េះជូ កៅរត្េមៅ ។ 

 

វៅផ្លៅស់ទីន ៅណៅ? 
ខ្ញំត្បៅក ថៅអ្នក ឹងសួរ, 
កៅរេ យល់នរឿងន េះឥ ូវ
ន េះមិ គម នរឿងង្ៅយនទ។ 
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បន្ទៅបេ់ីន្លៀង 
 ិងវរថញនផ្សងៗ ូរចលូតៅមប ទេះរបសខ់្ញំ, 
វៅត្រូវន្ែើ ំនណើរតៅមបេំងប់ងហូរទកឹ 
ន ៅយចាស់លៅស ់ ងិត្រង។់ 

 

ន ៅខលេះ ុំ  ួ 
វៅទៅំងអ្ស់ន េះ ូរចលូន ៅកៅ ់រមណីយ ឋៅ បំ
េងប់ងហូរទកឹ, 
ទឹកត្រូវបៅ សមអៅរជៅែីម ី
ន ើយកលៅយន ៅជៅទកឹបនញ្ចញ។ 

 

ប ុគ តន ៅកនញងទីត្កុង ងិ ុំនសទើរគរភៅែនត្ចើ  
អ្ែីគ លខ្ញំ យិៅយជៅនរឿងេិរ, 
ទឹក ិងកៅកសំណលទ់ៅំងអ្ស់ន េះ ូរចលូ
ន ៅទឹកសុទធប ុនណ្ៅេះ! 

 

*ទ្យឹកបនចេញ — ទទទទទទទទទទទទទទទទទទទទទទទទទទទទ 

ឬរៅវរុងន្កៅយដែេ ូរនរញេីរមណីយ ឋៅនបេំងប់ងហូរទ្យឹក។



 



 

 

 

ជិរផ្ទេះរបស់អ្នកមៅ ទឹក ូចជៅ ទន ល 
ន្តៅឬត្សេះ គ លទទួលទឹកន ល្ៀង 
 ិងវរថញនផ្សងៗគ លខ្ញំយកមក។ 

 

វរថញ ូចជៅ ី ិងសលឹកន ើត្រូវបៅ នផ្ទរចូ
លន ៅ ីវិញ, 
វរថញ ូចជៅសំរៅម ិងកៅកសំណល់មិ មៅ
 កៅររីក ំនណើរន ើងវិញនទ! 

 

វតែុទៅំងននេះគឺបនងកើតន ៅយមនុសស 
ន ើយមិនអៅរបំដបកនរញបៅននទ្យ, 
សំរៅមទៅំងននេះន ៅដតសែិតន ៅយូរអ្ដងែង 
ជៅេកខណៈបំេុេទឹ្យកន ៅកនុងទី្យ្កុងរបស់
អ្នក! 
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ែូនរនេះែំណៅក់កៅេន្កៅយ 
នបើអ្នកន ើញខ្ុំ 
សូមបង្ហៅញថៅអ្នកយករិតតទុ្យក ៅក់
, 
បន្ទៅប់េីអៅនកំណៅេយននេះ 
អ្នក្តូវបៅនែឹង្បៅកែ។ 

 

 

កៅរង្ៅររបស់ខ្ញំមៅ សៅរៈសំខៅ ់ 
មិ ថៅ គខមករៅ ឬគខកកក ៅ, 
នត្កៅមេ លឺត្េេះអៅទិរយ 
 ិងេ លឺត្េេះច័ ទ។ 

 
 



 



 

 

 

ន េះជៅែំ រនរឿងរបស់ខ្ញំ - 
ខ្ញំជៅបំេង់លូសត្មៅប់ត្ែប់រ ូវ, 
ខ្ញំរកាផ្លូវឲ្យសអៅរ  ិងសៃួរ សុខភៅេ 
 ិងសុវរថិភៅេែឺជៅនគ្ៅលបំណងរបស់ខ្ញំ! 
 

ចប់ហ ើយ



 



 

នវែ មៅ រៅង ូចជៅចំណរកៅនរ៉េគ លមៅ របងឆ្លងគ្នៅ។?នត្បើវរថញគ លសគៅល់ ចូជៅត្គ្ៅបត់្ក ៅស 
ឬគខស ន ើមបីវៅសទ់ ំំេីកមពស់  ងិទទឹងរបសន់វែ ។ 

 

នរើអ្នកបៅ គសែងរកអ្ែអី្ំេីនវែ ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ននេះគឺជៅឥវ ៅនខ់លេះៗដែេអៅររូេន ៅកនុងបេំងទ់្យឹកេយេុះ។ នតើអ្ែខីលេះដែេមៅនសុវតែិភ្ៅេស្មៅប់នវែន និងបរិសែៅន? 



 

សូមត្ច ថំៅអ្នកជៅវរថញមយួកនញងចនំណៅមខៅងនត្កៅមន េះ។ 
ត្បៅបឬ់សរនសរជៅនរឿងរ៉េៅវអ្ំេីរនបៀបគ លអ្នកបៅ  រូចូលតៅមនវែ  បេំងទ់ឹកេយញេះ ន ើយចលូន ៅកនញងបេំង់បងហរូទឹក។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

សូមរកបេំងទ់ឹកេយញេះគ លមៅ ផ្លូវចាសេ់ីចណំចុចៅប់នផ្តើម ល់ចប់។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
មានតតទឹកន្លៀងនទតែលគួរច្បូលកនយងលូ។ 
កំប ងុ ែប និងសំរាមនសេងនទៀតសទះនោយពយយះ ន ើយបណ្តា លឱ្យមានទឹកជនំន។់ 



នលងបៅល់នលងបៅរ់ន ៅណៅ ន ៅនេលវៅលងច់ូលបំេងទ់ឹកេយញេះ? 
ជួយបញ្ជ ូទកូន ៅកគ លងគ លវៅត្រវូន ៅ។





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
បពំងល់សូម្រាបម់្ររបរ់ដវូ 

សរភសរភោយ ដូណា ផាបាភពៀម្រតូ។ ភរៀបចំរូបភាព នងិរចនាភោយ រីតា ភបើកលី សម្រាប់កម្មវិធីអប់រំសាលាភរៀនរបស ់MWRA។ 
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ផលតិភោយ 
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